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Eje Curricular Nutricién Clinica en Salud y Enfermedad, Salud

Unidad de Conocimiento Evaluacion Del Estado De Nutricion |l y Laboratorio

Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagnostico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricidon a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Presentacion grupal (Alumnos :
Encuadre académico) Equipo de
y proyeccion,
‘e . . computadora, 19/ene/2026 3
Presentacion de temario y Aplicacion de examen
s . e ) . plumones y examen
formas de evaluacién diagnostico: lluvia de ideas y : et
. diagnostico]
preguntas abiertas Encuadre]
Practica 1: Exploracion fisica | presentacion Profesor, lluvia Equipo de
or planos anatémicos de ideas, revision de técnicas proyeccion, 26/ene/2026 15
porp y ’ computadora,
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anatomia basica para de medicién y plumones, cintas
antropometria, logistica: retroalimentacion, antropomeétricas y
Material . grupal sobre el tema] manual de
aterial'y equipo laboratorio]
. Presentacion Profesor, lluvia Equipo de
Practica 2: Valoracion clinica y | de ideas, revision de técnicas proyeccion,
exploracion fisica orientada en | de medicion y computadora, 26/ene/2026 15
nutricion retroalimentacion, plumones y manual '
grupal sobre el tema] de laboratorio y
SMAE]
Practica 3: Encuestas Presentacion Profesor, lluvia plzrg;jé%%igi
dietéticas retrospectivas: de ideas, revision de técnicas computadoré
: de medicién y ’ 09/feb/2026 3
Recordatorio de 24 horas retroalimentacion plumones y manual
grupal sobre el te,ma] de laboratorio y
SMAE]
Practica 4: Encuestas Presentacion Profesor, lluvia Equipo de
dietéticas retrospectivas: de idea's,'r’evisién de técnicas proyeccion,
i de medicién y computadora, 16/feb/2026 3
Frecuencia de consumo de retroalimentacion, plumones y manual
alimentos grupal sobre el tema] de laboratorio y
SMAE]
Examen
Practica 5: Calorimetria Presentacion Profesor, lluvia Equipo de
indirecta en reposo y en ge idea's,'r’evisi(')n de técnicas proyeccion, 23/feb/2026 1
o o e medicion y computadora, 23/feb/2026 2
actividad fisica retroalimentacion, plumones y manual
grupal sobre el tema] de laboratorio]
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Practica 6: Valoracion Pre_sentacic’)n_ P_rofesor,, IIu_via Equipo de
bioquimica: mediciones de g: ﬁzziséigiwysm de tecnicas proyeccion,
glucosa, triglicéridos y retroalimentacion computadora, 02/mar/2026 3
colesterol total grupal sobre el tema] plumones y manual
de laboratorio]
o . Presentacion Profesor, lluvia Egué%%igﬁ
Practica 7: Antropometria: de ideas, revision de técnicas cgmgutadoré
Eeso, talla y circunferencia de S:trrgaelﬁr:%?]?a%ién plumones, cintas 09/mar/2026 1.5
cintura y cadera en adultos , antropométricas y
grupal sobre el tema] manual de
laboratorio]
Ptl'actlca 8: Arlltropometrla: Presentacion Profesor, lluvia Egué%%idéﬁ
Circunferencia de brazo y de ideas, revision de técnicas cgmgutador’a
p‘:anlculos adiposos del triceps, S(;rrg:ﬁdrlr?é%rt]a%ién plumones, cintas 23/mar/2026 3
biceps, subescapular , antropométricas,
L grupal sobre el tema] .
suprailiaco en adultos plicometro y manual
de laboratorio]
Practica 9: Antropometria: Equipo de
Mediciones especiales; Presentacién Profesor, lluvia proyeccion,
) . . L computadora,
Estimadores de talla: altura de | de ideas, revision de técnicas plumones, cintas
rodilla, media brazada, de megi|0|on Y antropomeétricas, 09/mar/2026 1.5
retroalimentacion, seamoémetro
anchura de codo, grupal sobre el tema] est%diémetro,
circunferencia de cuello, . ’
, , ) bascula y manual de
circunferencia de pantorrilla, laboratorio]
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fuerza de presién de mano en
adultos
Practica 10: Antropometria: _
Mediciones en nifios y Equipo _Qe
) , Examen proyeccion,
adoleslcentes. pesp, Ion’glltud, Presentacion Profesor, lluvia computadora,
talla, circunferencia cefalica, de ideas, revision de técnicas plumones, cintas 06/abr/2026 9
circunferencia de brazo, de medicion y antropométricas, 06/abr/2026 1
circunferencia de cintura retroalimentacion, segmoémetro,
. L. ’ grupal sobre el tema] estadiometro,
pliegue ftricipital, masa grasa bascula y manual de
relativa pediatrica laboratorio]
Equipo de
o Presentacion Profesor, lluvia Cg:gyﬁf:é%?é
Practica 11: Taller de de ideas, revision de técnicas P e
estandarizacion de medicién y plumones,, cintas
o troali tacis antropomeétricas, 13/abr/2026 3
antropométrica en adultos retroalimentacion, segmometro
grupal sobre el tema] ! ’
estadidometro,
bascula y manual de
laboratorio]
Presentacion Profesor, lluvia Equino de
Practica 12: Otros métodos de ideas, revision de técnicas prgye?:cic')n
para medir composicion de mediciony computadoré,
rooral: Bioimpedancia retroalimentacion, lumones. Equino de 20/abr/2026 3
ol i P - grupal sobre el temar+ IF;saIa de-evanchi(’)n
Desplazamiento de aire, Visita programada del CDN]]
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analisis e interpretacion de los
diferentes métodos
o . . Presentacion Profesor, lluvia
Practica 13: Historia clinico- de ideas, revision de técnicas Equipo de
nutrioldgica (HCN): Integracién | de medicion y proyeccion, 27/abr/2026 3
de datos retroalimentacion, computadora,
grupal sobre el tema] plumones
o Presentacion Profesor, lluvia
Practica 14: Encuestas de de ideas, revision de técnicas Equipo de
tamizaje: MUST, VGS, MNA, de meQ|C|on y proyeccion, 04/may/2026 1
NRS retroalimentacion, computadora,
grupal sobre el tema] plumones]
L Examen Ordinario
o . Aplicacién Examen
Evaluacion final Primer
o I 04/may/2026 2
Ordinario . g Revision de ensayos
Revision de trabajo final] "
con Turnitin]
Retroalimentacion a los
| . [
gumnos e . Entrega de calificaciones] ComputaQora y'Ilstas 11/may/2026 3
Entrega de calificaciones y de asistencia]
firma por parte de los alumnos.
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
s . Conocer de cerca el proceso de evaluacién de Composicion
Centro de Dietética y Nutricion del Corporal estimada por Bioimpedancia Eléctrica y 20/abr/2025

ISSSTE

pletismografia por desplazamiento de Aire (Practica 12]

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnoéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen diagndstico]

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

AN AN AN AN SN S S
— N N S —

xX X X

Actividades Practicas
Tareas

55% Primer Ordinario
Segundo Ordinario
Examen 1er Ordinario

40% | Trabajo Final (turnitin)

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Héctor Avila Rosas. Miroslava Porta Lezama. Evaluacion
del Estado de Nutricién. En: Nutriologia Médica. Kaufer-
Horwitz Martha. Nutriologia Médica. 5a edicion. México:
Editorial Médica Panamericana; 2023. 125-178.

Suverza Fernandez Araceli. Haua-Horwitz Karime. EIl
ABCD de la Evaluacién del Estado de Nutricion. Segunda
edicion. México: Mc Graw Hill; 2023.

Pamela Chartney. Sylvia Scott-Stump. Perspectiva general
del diagnéstico y de la intervencion en nutricion. En:
Krause. Mahan. Dietoterapia.Parte 2. 132 Edicion. México.

ELSEVIER; 2013. 251-273.

Mataix F. Valoracién del estado nutricional. Nutricion y

alimentaciéon humana. |IlI. Situaciones fisiolégicas vy
patologicas. 2 ed. Revista Ergon. Espana. 2016. 951 —
1057.

Tortora, Grabowsky. Principios de Anatomia y Fisiologia.
15a ed. Oxford: Editorial Médica Panamericana; 2018.
Vidalma del Rosario Bezares S., Reyna Maria Cruz B.
Evaluacion del Estado de Nutricion en el Ciclo Vital
Humano. 2a ed. México: McGrawHill. AMMFEN; 2015.
Amber O. Valoracion clinica de los trastornos metabdlicos
y nutricionales. 4 ed. Elsevier Mosby. México. 2013.

H. de Girolami, D., Fundamentos de Valoracion Nutricional

y Composicién Corporal. Argentina: El Ateneo; 2003.
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<. L. Fecha de entrega
Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a
dd/mmm/aaaa
L.D.N. Eliott Fernandez Cedillo 19/nov/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




